RMM Spolufinancovano SPOKO
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RADCE PRI ODCHODU Z NEMOCNICE A NAVRATU DOMU

(urceno pro laické pecovatele)

Rozhodli jste se pecovat o svého blizkého doma a mate spoustu otdzek jak na to? Tento letdk prinasi
zdkladni informace, jak se zorientovat pfi prechodu z nemocnice do domaciho prostfedi, prehled
o moznostech poskytnuti kvalitni péce a kontaktech, kam se v pfipadé potieby obratit.

Doporuceni pfi propusténi blizkého z nemocnice:

1.
2.
3.

u

Vyplnit a podepsat vSechny potiebné dokumenty pro ukoncéeni hospitalizace v nemocnici.
Zaplatit vSechny ucty a poplatky spojené s pobytem v nemocnici.

V pfipadé zdravotnich potiZi je mozné zajisténi sanity u praktického lékare. Zdravotni pojistovna
uhradi dopravu do lékarského zafizeni, ze zafizeni do trvalého nebo docasného bydlisté nebo
do ustavu socidlnich sluzeb. V pfipadé vyuZziti sanitky do vzdalenych nemocnic od vaseho bydlisté
se na cesté jiz finanéné podilite. LékaF v nemocnici vdm mUzZe také po dobu prvnich 14 dni
vystavit poukaz na zdravotni oSetfovatelskou péci.

Ziskat propoustéci zpravu, pripadné kopie vysledk testll pro praktického lékare.

Ziskat vSechny léky potfebné pro prvni dny v domacim prostredi.

Jiz v nemocnici muizZete planovat, jak bude vas Zivot pokracovat po navratu domU. Ve vétsiné
nemocnic najdete zdravotné socialni pracovniky, ktefi vdm poskytnou potiebné informace
tykajici se dalSich krokli po propusténi — jaky typ socialni a zdravotni sluzby byste potifebovali,
o jaké prispévky si zazadat, kde ziskat kompenzacni pomcky, na koho se obratit v pfipadé potreby
apod.

Po pfichodu do domaciho prostredi:

1. Nejpozdéji do 3 dnli od pfichodu domu doporucujeme navstivit bud sam nebo
s opeCovdvanym jeho praktického l|ékare a predat propoustéci zprdvu z nemocnice.
Navrhujeme udélat si kopii propoustéci zpravy, kterd se vdm muze hodit pro jiné odborné
Iékare nebo pro rychlou zachranou sluzbu.

2. Prakticky Iékaf vdm muZe predepsat vhodné inkontinenéni pomucky (plenkové kalhotky,
vlozZky aj.) nebo kompenzacéni pomiicky (choditko, fr. hole apod. Kompenzacni pomicku muZe
predepsat také odborny lékar — ortoped, neurolog, geriatr, rehabilitacni Iékar, kozni).

3. Prakticky lékar mUZe také doporucit a stanovit rozsah potfeby domaci zdravotni péce. Tato
péce je zdarma, hrazena ze zdravotniho pojisténi a poskytovand nepretrzité max. po dobu
3 mésicl. Poté je potreba si sluzbu u lékare vyzadat opétovné.

4. Do 8 dnii od propusténi vaseho blizkého si v pripadé potifeby mlzete u praktického Iékare
vyfidit kratkodobé nebo dlouhodobé osetiovné. Dlouhodobé osetfovné je potieba také
projednat se svym zaméstnavatelem, ktery umoZnuje oSetfovné Cerpat.

5. Také prostiedi, ve kterém budete o svého blizkého pecovat, by mélo byt bezpecné a prijemné.
Existuji kompenzacni pomlcky, kterd vam usnadni kazdodenni préaci v pécéi o blizkého
(polohovaci postel, WC nadstavec, polohovaci pomltcky, protiskluzové podlozky, madla aj.)
Informace o pajéovnach kompenzacnich pomiicek ve vasem okoli vam sdéli jakakoliv socialni
pracovnice nebo zastupce socialni sluzby, pfipadné Iékar. Vhodné je také odstranit prekazky
v chuizi a predejit tak riziku padl — prahy, koberce, vhodnad obuv.
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Soucasti kazdého domova je lékarnicka. Doporucujeme zkontrolovat a doplnit jeji obsah
pro ptipad ndhlého zhorseni zdravotniho stavu vaseho blizkého.

Pokud citite, Ze na péci sami nestadite, neni to Spatné. Je v poradku znat své limity a nebat
se pozadat o pomoc. Kontaktovat miZete nejblizsi terénni socidlni sluzbu, kterd prichazi k vam
dom (pecovatelskou sluzbu, osobni asistenci, odlehcovaci sluzbu apod.), ambulantni socialni
sluzbu, kam by na urcitou dobu dochazel vas blizky (denni stacionar apod.) nebo pobytovou
socialni sluzbu, kde se o vaseho blizkého postaraji nepretrzité (domov pro seniory...). Kontakty
na socidlni sluzby najdete na www.iregistr.mpsv.cz, na socidlnich odborech vaseho mésta
¢i obce, pfipadné vam je poskytnou terénni socidlni pracovnici vasich obci.

Pokud pecujete o nevylécitelné nemocného, je dobré spolupracovat s mobilnim hospicem,
ktery nabizi kompletni podporu, véetné zapUjceni veskerych pom(cek. Kontakty na instituce
v okoli najdete na www.umirani.cz.

Okresni sprava socialniho zabezpeceni (0SSZ) — zde mUlZete nahlasit zménu dorucovaci adresy
dlchodu, pokud s vami doposud opecovavany nebydlel, a vyfidit kratkodobé ¢i dlouhodobé
oSetfovné.

Utad préce (UP) — zde miiZete zazadat o néktery z p¥ispévka:

- prukaz osoby se zdravotnim postizenim,

- prispévek na mobilitu,

- prispévek na péci,

- prispévek na bydleni,

- Evropsky parkovaci prikaz aj.

Pokud se Vas blizky prestava orientovat (v ¢ase, v lidech, prostoru) a rozhodovat, nebo se sam
nedokaze podepsat, je potieba resit zastoupeni jinou osobou (opatrovnictvi), abyste jej mohli
zastupovat napfiklad na uradech a v socidlnich sluzbach. U téchto osob by plna moc byla
zneuzitim jeho neschopnosti se rozhodovat. Kontaktovat mlzete nejblizsi socidlni odbor vasi
obce nebo mésta.

Do pomoci o blizkého mtiZete zapojit také své okoli, rodinu.

Nezapominejte na sebe, zkuste odpocivat, jak je to jen mozné, naucit se organizovat sv(j volny
Cas, zachovat si alespon nékteré z konick( a zajma.

V pripadé potieby miZete kontaktovat svépomocné skupiny lidi, ktefi prozivaji stejné Zivotni
obdobi nebo vzdélavaci workshopy. Neméjte strach pozddat o pomoc duchovniho, psychologa
nebo kohokoliv blizkého ve vasem okoli.

Uzitecné odkazy:

www.pecujdoma.cz
www.iregistr.mpsv.cz,

WWW.umirani.cz
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